
Corso di form
azione all’ O

sservazione Partecipe 
(Infant O

bservation secondo il m
odello di E.Bick)
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Il corso è finalizzato
allĶapprendim

ento di alcune
funzioni trasversali che
stanno alla base della

form
azione alla

psicoterapia, attraverso la
m

etodologia
dellĶO

sservazione P
artecipe 



   
SI A

PPREN
DE  A

 
 cogliere le com

ponenti em
ozionali profonde

che sottostanno ai com
portam

enti osservati 

dare attenzione al com
portam

ento preverbale
e non verbale 

m
antenere il setting 

 sviluppare capacitʚ ricettive, intuitive,
selettive, e l’em

patia

ascoltare e usare la propria risonanza em
otiva

 

Docente M
aria Santori
 

Psicologa Psicoterapeuta per m
inori e

adulti, Socia Docente A
FPP, Specialista in

Infant O
bservation  e nella Consultazione

Partecipata genitori-bam
bino

  

osservazione settim
anale di un bam

bino nella sua fam
iglia

dalla nascita a tutto il prim
o anno di vita, in orario stabile

trascrizione dettagliata dell’osservazione
discussione delle osservazioni  in piccolo gruppo 
stesura del verbale e sintesi finale del lavoro svolto

 
LA

 M
ETO

DO
LO

G
IA

 

 L'O
sservazione Partecipe ʢ di orientam

ento
psicoanalitico. 

 
L’osservatore partecipa al cam

po osservato
astenendosi dall’intervenire e m

antenendo un
atteggiam

ento psicologico recettivo e partecipe
em

otivam
ente.



Incontro gratuito di presentazione del corso
Sabato 11 Febbraio dalle 10 alle 12 on line.

 

Il corso ʢ rivolto a Laureati 
in Psicologia e M

edicina,
Psicologi, M

edici, 
Psicoterapeuti di qualsiasi

orientam
ento
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N
EL 2024 

costo 
del corso  
250 euro

per iscrizioni all'incontro 
e /o al corso inviare m

ail a
 

direzionescuola.afpp@
gm

ail.com



N
O

TA
 ΖN

FO
RM

A
TΖ9A

E
TUheS B

ick (P
rzem

yśl, P
olonia, 1902 - Londra,1983) fu P

sicoanalista M
em

bro della S
ocietà B

ritannica di P
sicoanalisi, D

idatta alla
T

avistock C
linic; analizzata da M

elanie K
lein, collaborò a lungo con B

alint e B
ow

lby. Ideò il m
etodo dellĶ Infant O

bservation che si
diffuse rapidam

ente in tutto il m
ondo con num

erose applicazioni sia nel training per psicoanalisti e psicoterapeuti, sia per operatori
delle professioni di cura. 
LĶesperienza dellĶInfant O

bservation insegna al futuro psicoterapeuta a costruire il proprio setting interno, sviluppando la capacità di
osservare e com

prendere senza pregiudizi e schem
i interpretativi prefissati, tenendosi in contatto con lĶinevitabile im

patto em
otivo. È

infatti, proprio la risonanza em
otiva dellĶosservatore che favorisce la com

prensione (piuttosto che la ‘spiegazioneĶ) dellĶintreccio
em

otivo 
relazionale 

del 
cam

po 
osservato, 

com
prensione 

che 
prepara 

allĶascolto 
dellĶintreccio 

transfert/controtransfert 
che 

lo
psicoterapeuta incontrerà nella psicoterapia.
Q

uesta tecnica, una volta appresa, viene utilizzata nella psicoterapia di adulti e m
inori, nelle consulenze e in fase diagnostica.

LķA
FP

P
 fin dalla fondazione della S

cuola di S
pecializzazione alla fine degli anni Ķ80 ha inserito lĶInfant O

bservation nel training
form

ativo di psicoterapeuti di adulti e m
inori, e ha sviluppato una costante attività di ricerca nel m

etodo osservativo e nelle sue
applicazioni nei contesti di consulenza alle istituzioni e di form

azione degli operatori scolastici, sanitari e sociali, con num
erosi

contributi pubblicati in libri e nella rivista ĸC
ontrappunto - M

ateriali di lavoro dellĶA
FP

P
Ĺ.

LĶA
FP

P
 fa parte di A

ID
O

B
B

 (A
ssociation Internationale pour le D

éveloppem
ent de l'O

bservation du B
ébé selon B

ick).
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G

R
A

FIA

B
ick E

. (1964), N
oUe TVllĶoTTeSWa[ione del laUUanUe nellĶaddeTUSam

enUo QTicoanaliUico; (1968), LĶeTQeSien[a della Qelle nelle QSim
e

Sela[ioni oggeUUVali, 
in B

onam
inio V

., Iaccarino B
. (a cura di), LĶoTTeSWa[ione diSeUUa del bam

bino, B
ollati B

oringhieri, T
orino, 2013.

B
ibliografia O

sservazione P
artecipe, consultabile sul sito

 https://w
w

w
.afpp.eu/indice-generale-contrappunto/#


