Report
Seminari Agippsa 5 novembre

Il 5 novembre si sono tenuti i seminari Agippsa a Roma, appuntamento annuale ormai consolidato
tra gruppi italiani che si occupano di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Adolescenza.

I seminari attivati sono stati 15, a testimonianza di una grande ricchezza sia nella proposta di temi
che nell'adesione da parte di partecipanti che ne hanno reso possibile la realizzazione.

Gli argomenti sono stati vari: Il tema della genitorialita in relazione al rapporto con le nuove
tecnologie cui i figli confrontano: difficolta e possibilitd, come poter aiutare i genitori a non
spaventarsi e non rinunciare alla loro funzione di presenza, mediazione e regolazione con 1 figli, al
cospetto della presenza pervasiva degli strumenti digitali; famiglie monoparentali in adolescenza, la
relazione fraterna nella disabilita in adolescenza, il posto della scrittura nella formazione dello
psicoterapeuta, 1'amore, la musica e I'immagine nella costruzione identitaria dell'adolescente e altri
ancora. In aggiunta a tutte le tematiche proposte c'¢ stato un seminario che ha presentato la ricerca
svolta in collaborazione tra alcune associazioni dell'Agippsa per confrontare gli “strumenti”
psicoterapeutici con cui il terapeuta lavora con il paziente adolescente per confrontare differenze e
similitudini tra 1 modelli cui ciascuna societa di formazione fa riferimento, ricerca che ha visto
anche la Sipsia come partner partecipante. E' stato un seminario molto partecipato e che ha
ulteriormente stimolato il desiderio di ulteriori scambi e conoscenza tra i gruppi.

Cogliendo le voci di corridoio abbiamo registrato soddisfazione tra i partecipanti per la qualita dei
seminari proposti, che, non solo hanno suscitato molto interesse per le tematiche affrontate, ma
hanno anche permesso, essendo 1 partecipanti in un numero limitato, di attivare uno scambio molto
spontaneo e fruttuoso tra tutte le persone presenti nel seminario stesso, facilitando una conoscenza
reciproca tra persone appartenenti a gruppi psicoanalitici diversi.

Uno degli scopi infatti dei seminari Agippsa ¢ proprio quello di promuovere la conoscenza e lo
scambio tra colleghi di gruppi diversi ma che condividono un approccio psicodinamico
psicoanalitico.

Una delle proposte che, in questa linea, ¢ stata formulata nella riunione plenaria finale ¢ stata quella
di promuovere approfondimenti tematici intergruppi, che possano poi esitare nella proposta di
seminari prodotti proprio da questa collaborazione. Ci sembra che questa sia proprio una direzione
auspicabile e che coglie appieno lo spirito con cui viene promosso il lavoro dell'Agippsa.

La partecipazione ¢ stata numerosa e trasversale: giovani colleghi insieme a colleghi piu “anziani” a
pensare e interrogarsi insieme, nella sfida a cui il lavoro con I'adolescente sempre ci confronta.
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